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OnumTH noaany U MPOTOKOJ HCTPAKUBAKHA

Ha3zus IlpojexTa :

IIOPEBEBLE E®EKATA METWIJIOIIE, HUOEIAUIIMHA W HUTPOIJIMIIEPMHA HA
YTEPOIUIALIEHTAPHY W ®ETAJIHY XEMOAMHAMMUKY KO/ XUIIEPTEH3UJA
NHAYKOBAHUX TPYJIHOROM

KibyuHe peun :

Metungona, HUpEAUNUH, HUTporauiepuH, Jlomiep ynTpa3ByK, XHUIEpPTeH3Hja WHAYKOBaHA
TpyaHOhOM

IIpenmeT, cagpikaj U Wb HCTPAKUBAIHA

Caxerak

O03upoM Ha YMIbEHUILY Ja XUIEpTeH3Hja MHIyKOBaHA TPyAHONOM mpeacTaBiba 3Ha4YajaH U
jOLI YBEK HENOBOJPHO HCIMTAH IATONOLIKHA €HTUTET, CTULamhe HOBHUX Ca3Hama y OBOj o0jactu y
[UJbY CIIpeuaBama HEeHOT HACTAHKA alld U y CIIy4ajy MojaBe, TePartjCKOT KOHTPOJINCakha leHOT TOKa
1 Bcxoaa Ou OWIIo O BENMKOT 3HA4aja 3a OUyBame 3paBiba U MajKe U IUIOAa.

CxomHO HaBeneHOM, cTyAuja he ce 6aBuTH mopehemeM yTuaja MeTwione, HupeTunuaa u
aMITyJIMPaHOT HHUTPOTJMILEPHHA Ha YTEpOIUIALCHTApHY M (eTanHy XEeMOJIMHAMHKY TpyAHHUIA ca
XHIEPTEH3MjOM HHAYKOBAaHOM TpyAHOhoM mpuMeHoM Jlomiep ynrpacoHorpaduje, a mapamerpu Koju
he ce mpaTUTH Cy MHIEKC IMPKYJIATOPHE PE3UCTEHIINje, UHICKC IyJICAllje U CUCTOIHO-I1jaCTOIHH
OJTHOC HABEJCHUX KPBHHUX Cyl0Ba Kao W onpeheHu mapamerpu ¢etanHe Ouomerpuje. YHopemo ca
yATpa3BydYHHM MepemHMa, mnpatuhe ce TeH3Wja NalujeHTKHbA, J1a00paTOpUjcKe aHaiu3e y
onpeheHnM BpeMeHckuM uHTepBainMa, EKI' kao u HHBO KopTH301a mpe/ mopohajem.

Ouekyje ce na he noOujeHu pe3yiTaTH NPBEHCTBEHO YKa3aTH Ha Pa3iUKe y e€(UKACHOCTH
NPUMECHUX Tepanuja y CMHUCIY CMamema NeprdepHOr oTIopa MpOTOKa KPBU KpO3 HCIUTHBAHE
KpBHE CYJIOBE a THME ¥ Ha pa3jIfKe Y CMamkbehy peAyKIHje (heTaaHor pacTa U pa3Boja, Kao ¥ YOIIIITe
y ouyBamy 3/paBiba Oynyhux mMajku.

b ucTpaxxuBamwa

[Mpumapan 1mMib cTyauje je ynarpasByuHo mnpaheme W mopeheme yTHIAja METHIIOINE,
HU(eaMIMHA ¥ HUTPOTJIMIIEPUHA HAa MPOTOK KPBH KPO3 YTEPHHY, YMOWINKAIHY M (ETaNHy CpeIby
nepedpanHy aprepujy KOI TPYyAHHIA Ca XUIEPTCH3WjOM HHIYKOBaHOM TpyaHohom y Ttpehem
TpuMecTpy Tpyanohe. Ymopeano, cryauja he mmaru 3a 1mJb M aHanu3zy mnapamerapa QeraiHe
ouometpuje (BITM, XL, AB/, ALl, ®n, mnamnenTa - mMoyo0Xkaj, Tpaayc, MIO0Ba BOJA - KOIWYHHA) KOJI
HaBeJICHUX ITallUjeHTKNba, CIPOBOhCHE MOY3AHOT HAJ30pa Hall CTaleM XUIIEPTEH3Wje Koja ce
MEMIIMpa aHaIu30M Jlaboparopujckux mnapamerpa (¢pakropu koarynairuje, c['OT, cI'TIT, anxanHa
¢ocdarasza, mokpahna kucenumna, ypea, kpearnauH) 1 EKI'-a kao u oxpehuBame HUBOa KOpTH30Ja Y
KpBH TIpe]] TopohajeM y Iiiby MPOIEHE 3PEOCTH TI0AA.
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AKTYeJHOCT HCTPAKMBAKHA

Y cTpy4yHO] nUTepaTypud Ce€ HaBOIU pa3IMYUTa Y4YeCTalIOCT II0jaBe XHIIEPTEH3HjE Y
TpyaHohu, Koja ce MOke 00jaCHUTH NOCTOjalbeM HeyjeHaYeHUX KpUTepHjyMa y Kiacu(UKaIHju OBe
6onectu. CTaHmapIu3allyjoM MMaTOJOMIKAX MaHU(ecTalrja, ya9ecTaJoCT XAMEpTeH3nja y TpyJHohH ce
kpehe oko 8§ %.

I'paBumapHa xwumepTeH3Wja IMpelncTaB/ba 3HAYajaH W jOII YBEK HEJIOBOJHHO WCIIHATAH
MATOJIONIKK EHTUTET YHje INTeTHEe TOCIEAUIe T0 IUIOJ Kao W TOTeHIWjalHa omrehema 37paBiba
Tpyanule, Hamehy mpeky noTpedy cTHulama HOBHX Ca3Hama KOjUM OM ce CIpeuno HACTaHaK, alld U Yy
Clly4ajy TI0jaBe, TEpanrjCcKH KOHTPOJHCA0 eH TOK M ucxoxa. llepwHaranmHW MopTanuTeT u
MOPOUIUTET HACTajy Kao TOCIEAHIIe 3acToja Yy pacTy W pa3Bojy (deryca, MpeBpEeMEHOT Iopohaja
YAPYXKEHOT Ca MajoM TEJISCHOM TEXHHOM HEOHaTyca W MepuHarajiHe achukcuje a nosehan
MOpTaJUTET U MOPOUAMTET Majke je ycioBjbeH BehoM ydectanmomhy aOpynuuje IUIaneHTe,
KOHBYJII3HjaMa, HHTPaKpaHUjaTHIM KpBapemeM, HHCYQHUIIH]SHIINjOM jeTpe 1 Oyopera.

Ceercka 3apaBctBeHa Opranusanyja je mpoueHwna na 192 sxeHe cBakOZHEBHO yMpy 300r
KOMIUTHAKAIIFja KOje ce jaBJhajy Kao MOCIequIa [T0jaBe XUIepTeH3uje y Tpy aHohu.

CXO0THO YHH-EHUIIM Ja Cy €THO-IIATOTeHETCKa 30MBamka XUNIEPTEH3UBHUX CTama Y TpyaHohn
jOII YBEK HEOBOJHHO jacHA, HA TEPANVjCKH MMOCTYIIM HUCY Y HOTIHYHOCTH AeduHucaHu. YnTaB HU3
TepanujCKuxX MpoIenypa y HUJby INPEBEHINj€ W TpEeTMaHa XHUIEPTEH3UBHUX CTama y TpyaHOhU je
npeasiarad, and TOoAald W3 JHTepaType IMOKa3yjy Aa W 10 JaHac, KOMIUIETHa CTyaWja y BeE3H
TEpaNujCKUX MOCTyIMaKa XUIEPTEH3UBHUX CTama y TPYAHONHM HUje Mpe3eHTOBaHa, INTO KIMHUYApe
CTaBJba TpeJ] HU3 HEMO3HAHWIA M OTBapa BpaTa HOBHUM HCIHUTHBambKMMa Koja OW TOKylIaua jaa
nedunuiny ehpukacHoCT onpeleHnx MeTMKaMeHaTa U aJIcKBaTaH TePAIHjCKU MPUCTYII.

IIpeamer u onuc UCTPAKUBAKA,
3aja1i, METO10JIOTHja, OYeKUBAHHN Pe3yJITATH:

UcrpaxxuBame he ce Oasupatm Ha mopehemy edekra MeTwimone, HUPETUNUHA U
aMITyJIMPaHOT ~ HUTPOTJMIIEPHHA KOJA  TPYJHHIA KOJ KOJUX je WHIUKOBaHAa MpUMEHa
AHTUXUIIEpTCH3UBHE Tepanuje y Tpehem TpumecTpy TpyaHohe, Ha TPOTOK KpO3 YTEpHHY,
yMOWIMKanHy u (eTanHy cpenmy nepedpanny aprepujy npumeHoMm Jloruep yiarpacoHorpaduje, a
napamMeTpu Koju he ce TpaTHTU Cy WHJEKC HUPKYJIATOPHE PE3UCTCHIUje, WHJCKC MyJcaluje |
CHCTOJIHO-JIUjaCTOJTHM OJHOC HaBEJCHWX KPBHHUX CYJOBAa y TayHO JeQUHUCAHUM BPEMEHCKUM
WHTEpBaINMa (MOopel MPHjeMHOT, MPETEepanujcKor Mepema, joml 3 myTa, U TO HakoH 7 JaHa Of
rmoueTka Tepamnuje, y 36. Hemespu TecTalje W Mepeme mpeja 1mopohaj), a mpompahenn he outu u
onpehenn mapamerpu deramune onomerpuje (bI1, X1, AB, ALl, ®n, miarnedTa - MoI0XkKaj, Tpamyc,
IJIO/IOBA BOJIA - KOJTMYUHA)

Yropeno ca ynITpa3BydHUM MepemuMa, ipatuhe ce u TeH3uja, myic, EKI™ u maboparopujcke
anammze (¢paktopu koarynamnuje, c['OT, cI'TIT, ankamna ¢ocdaraza, mokpahHa kucenuHa, ypea,
KpEaTHHHH), Ka0 ¥ HUBO KOPTH30J1a Ipe nopohajem.

VY 0B0j MPOCHEKTHBHO], KIMHWYKO] CTYAHjU fie TpyIHHIIE ca XUIEPTEH3UjOM HHIYKOBAaHOM
TpyaHohoMm OuTu panmoMmusupane y 3 rpyne - rpyna koja he mpumaru MeTtuijgomy, rpyna koja he
npumaTti HudeannuH 1 rpyna koja he mpumaru murporiuuepus. [lopen necnutuBanux rpyma, ouhe
¢dopmupana u 1 KOHTpOJIHA TPyMa 3/IPaBUX TPYAHUIIA Ca UCTUM OpOjeM Kao M MPETXOJHO HaBeJICHE,
Koja Hehe MpUMaTH HUKAKBY aHTHUXHUIIEPTEH3UBHY TEpaIujy.
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Benuunna y3opka je oapelena npumeHoM (opMylie 3a U3pauyHaBame BEIHUMHE Y30pKa 3a
TECTOBE 3HAYaJHOCTHU pasjMKe n3Mel)y ekcriepuMeHTante u Konrpoine rpyme: d2 = f (o, P) SD2 (1/nl
+1/n2), npu yemy je "d" pasnmmka u3mel)y ABejy cpemmux BpemHOCTH (y EKCHEepUMEHTATHO] H
KOHTpOJIHO] rpymH) "SD" cranmapaHa rpeimika pasiuke a "f (o, P)" BpeaHOCT BelnvuHe, KOja 3a CHary
cryauje "P" ox 0,8 u HuBo 3HauajHocTH "o ox 0,05 u3HOCcH 7,9. Ha ocHOBY nmocamammux cTyauja y
0BOj 00J1acTH, OTHOCHO OYEKHBaHE pa3iuke u3Mely rpyna y npumapnoj Bapujadmnu ox 0,15 u "SD" ox
0,20, a mox ycimoBoM 1a je "nl1"="n2", n3pauyHaBameM ce J00Hja BeIHMINHA y30pKa o1 28.

Craructuuka oOpajga pesynrara he OOyXBaTUTH MeETOJE JCCKPUITHBHE CTAaTHCTHKE M
TecTHpama XHWIOTe3e 3a JiBa He3aBHCHA y30pka. Bpcra crarnctuukmx tecroBa he OMTH ycCIIOBIbEHA
KapaKTepoM MPHKYIUbCHUX MOJaTaka (KaTeropujaliHe WM HyMEpHUYKe) U THIIOM EbHXOBE pacroierne
(HopmanHa, 6uHoMHa, [loacoHoBa m ap.). AHanu3a pesyirata he clieAWTH NPUHOMI ydeumrha cBUX
PpaHIOMU3MPAHNX UCIIMTaHWKA 0e3 003upa Ja Jiu Cy 3aBpIuwiIn nepuof npahema (eHra. "intention-to-
treat", ITT) ca meromom JIOI® yHoca HemocTajyhux momaraka (enri. "last observed carry forward
response"). Pesynraru he Outn npukazanu tabenapHo U rpapuyKy.

Ca ynTpa3BydHa ucnutuBama he ce pamutu Ha AJIOKA myncHoM komop [omtepy ca
KOHBEKCHUM TpaHcIjycepoM (coHmoM), hpeksermwmje 3,5 MX3.

Ha moueTky cTymuje, CBUM TpyJHHUIIAMa, U M3 UCIMTUBAHUX Ka0 M U3 KOHTPOIHE TpYIIE,
ucTpakuBaun he 3a0elneXuTh TOauHy pohema (KUBOTHY 100), Hemelby TecTramuje u Opoj
Jocajanmux nopohaja.

VY crynuju he ce mpaTuTH W HA4YMH 3aBpIIaBama nmopolaja, TerecHa Maca HOBOpoheHueTa u
ATIT'AP ckop.

Ouexkyje ce ma he moOMjeHN pe3yaTaTH MPBEHCTBEHO YKa3aTH HA pa3jiuke y e(hUKaCHOCTH
MPUMEHEHUX TEpalvja y CMHUCITY CMambema NnepudepHor oTmopa MpOTOKa KPBU KPO3 HCIUTHBAHE
KpBHE CyJIOBE a THME M Ha Pa3liKe y CMakbelky PeayKIHje (eTalHOT pacTa U pa3Boja, Kao W YOIIIITe
y ouyBamy 37paBiba Oyayhux Majku.

3Hauaj ucTpaxkuBamwa

O03upoM Ha perlaTUBHO Maju Opoj CTPYYHHX pajioBa KOjU Cy Ce Ha OBaj HAYMH OaBUIIH
TEMAaTUKOM XWIIEPTEH3Uje HWHIYKOBaHE TPYJIHONOM, 3HAYajHOCT OBOT KIMHHYKOT HCIUTHBaHa
nopehema epUKaCHOCTH Pa3TUUUTHX MEAMKaMEHaTa KOjU Cy HEONXOAHH 3a OJpKaBambe HOPMaTHUX
BPEIHOCTH KPBHOT MPHUTUCKA KOJA TPYJHHIA CA OBUM SHTUTETOM XUIEPTECH3H]jE ce orjela y ToMe Ja
Ou noOMjeHn pe3yniTaTd MOTIIM Ja Oyxy OJ BEJMKE KOPHCTH IPH JAOHOUICHY OUTYKE O TeparijcKoM
n300py a TUME U pEAyKIMjU pa3Boja O30WBHHMjUX TOCHeauiia u Koj Oyayhux wajku wu
HOBOpoheHuaau.

BpeMeHnckn oxkBuUp

HctpaxkuBame O, y WIbY MPUKYIUbaha aJICKBATHUX U MOTIYHHUX MOJATAKa HEOMXOAHUX 32
no0urjame peIeBaHTHUX PE3yJITaTta u3 oBe 00JIacTH, a CXOHO OpOojy MCIIMTAHUIIA, TpeOaso a Tpaje o1
12 - 14 mecenn.
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PykoBoaunai npojexra:

npod. ap Mupocnas @onuh

I'naBHu HCTPpaKuBav:

pod. mp MupociaB @onmh

AHTa:KOBaHU UCTPAKMBAYU:
pod. mp Cnoboman Jankosuh
npod. a1p Mupjana Bapjauunh

acc. ap Mapko ®onuh



